
Ώρες και Κόστος

Ημέρες Προγράμματος:

Δευτέρα έως Παρασκευή

Ώρες Προγράμματος:

9:00 π.μ. έως 4:00 μ.μ.

Κόστος Προγράμματος:

$22.00 ημερησίως
{Διατίθεται βοήθημα για όσους 

δικαιούνται}

Η Τοποθεσία μας 

Το πρόγραμμά μας βρίσκεται  στον 
ανακαινισμένο ευχάριστο χώρο του 

Ελληνικού Σπιτιού
στο 33 Winona Drive, Toronto

{στη γωνία των οδών Davenport Road και 
Ossington Ave.} 

Για περισσότερες πληροφορίες 
παρακαλούμε τηλεφωνήστε στην 

Διευθύντρια Κοινωνικών Προγραμμάτων 
Αναστασία (Άνα) Μαντζιούνη  
Τηλ. 416-654-7700 εσωτ. 2275

amantziounis@hellenichome.org 
www.hellenichome.org 

Ημερήσιο  
Πρόγραμμα 

Ηλικιωμένων 

33 Winona Drive 
Toronto, Ontario 

416-654-7700
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Δραστηριότητες και Προγράμματα   Περιγραφή Προγράμματος  
 

Το Ημερήσιο Πρόγραμμα Ενηλίκων του  
Ελληνικού Σπιτιού είναι πρόγραμμα  
κοινωνικών σχέσεων, αναψυχής και θεραπείας 
για ηλικιωμένα άτομα με προβλήματα  
σωματικής ή και διανοητικής υγείας.  
 
Το Ημερήσιο Πρόγραμμα Ενηλίκων παρέχει  
επιτηρούμενες ομαδικές δραστηριότητες σε 
ένα περιβάλλον θαλπωρής και άνεσης. Οι  
δραστηριότητες που προσφέρουμε βοηθούν 
τους συμμετέχοντες ώστε να διατηρήσουν το 
μέγιστο επίπεδο δραστηριότητάς τους και να 
καταφέρουν να ζούν ανεξάρτητα με  
αξιοπρέπεια. 
 
Βασικό στοιχείο του ημερήσιου προγράμματος 
ενηλίκων του Ελληνικού Σπιτιού είναι να  
παρέχει στους συμμετέχοντες ένα ασφαλές και 
φιλικό πρόγραμμα. Mε συνέπεια, οι υπεύθυνοι 
φροντίδας των ενηλίκων, να νιώθουν ανέμελοι 
όταν είναι στον τόπο εργασίας τους ή  
απουσιάζουν από το σπίτι όλη την μέρα. 
 

 
 
 

•  Ελαφριά γυμναστική 
•  Καλλιτεχνία και 
   Xειροτεχνία 
•  Πνευματικές            

υπηρεσίες   
•  Ασκήσεις Γιόγκα σε   
   καρέκλα 
•  Χορός 
•  Διάφορα Κοινωνικά    
    Προγράμματα 

•  Παιχνίδια  
   Συνεργασίας  
•  Eνασχόληση με                       
    μοντέρνα θέματα 
•  Πολυαισθητηριακό 

δωμάτιο  
•  Μουσική Θεραπεία  
 

Παρεχόμενες Υπηρεσίες  

      ∙ Ζεστές θρεπτικές τροφές  
•    Αναψυκτικά και μεζεδάκια 
• Βοήθεια στο περπάτημα,                             

 τουαλέτα, μπάνιο, φαγητό και    
      υπενθύμιση φαρμάκων 
• Ενημέρωση στα μέλη του προγράμματος   
 καθώς  και στις οικογένειες αυτών γύρω 
 από κοινωνικά θέματα, θέματα υγείας, 
 κοινωνικές υπηρεσίες και σχέδια           
 μέλλοντος 
•    Κοινωνικές Υπηρεσίες      
• Επιπλέον διαθέσιμες εσωτερικές         

υπηρεσίες:  συμπλήρωση φορολογικών        
δηλώσεων από εθελοντές, κομμωτήριο, 
και  πνευματικές υπηρεσίες 

           
       

 
 
 

Δεχόμαστε ευχαρίστως άτομα που τα συστήνουν 
επαγγελματίες του ιατρικού κλάδου, κοινωνικοί 

λειτουργοί, μέλη οικογενειών, ή μέλη του  
προγράμματος μας. Κάθε αίτηση θα εξετάζεται 

ατομικά.  Για την υποβολή αιτήσεων,  
παρακαλούμε επικοινωνήστε με την      

 Αναστασία (Άνα) Μαντζιούνη  
Διευθύντρια Κοινωνικών Προγραμμάτων  

 416- 654-7700 εσωτ. 2275  
amantziounis@hellenichome.org 

Απαιτούμενες Προϋποθέσεις  
 
• 65 χρονών ή μεγαλύτεροι (νεότερα  άτομα θα 

κριθούν ανάλογα με την περίπτωση) 
• Απαιτείται πρόσφατη ιατρική  γνωμάτευση 

από γιατρό που να δίνει την άδεια  για        
συμμετοχή 

• Δυνατότητα συμμετοχής ανάλογα  με  τα   
πλαίσια της ιατρικής περίθαλψης 

Kριτήρια Λειτουργίας  

Τα κριτήρια λειτουργίας του Ημερησίου  
Προγράμματος του Ελληνικού Σπιτιού  
πιστοποιήθηκαν με επιτυχία από την Καναδική 
Επιτροπή CARF για τα επόμενα τρία χρόνια,  
2018- 2021. Αυτή η έγκριση αναγνώρισης 
αποδεικνύει, ότι ο οργανισμός μας έχει 
δεσμευτεί στη μείωση των κινδύνων, την 
αντιμετώπιση των προβλημάτων υγείας και 
ασφάλειας, πάντα με σεβασμό των 
πολιτιστικών και ατομικών προτιμήσεων, 
καθώς επίσης δεσμεύεται να θέσει τις ανάγκες 
των πελατών μας στο  
επίκεντρο όλων των προσπαθειών μας! 


